U Offre cours été 2026

Plan de formation

TENNIS
SPORTIF

TENNIS LOISIR TENNIS RELEVE

Inscription possible uniquement
sur détection des professeurs

4 -10 ans

TENNIS ENFANTS




MINI TENNIS + TENNIS ENFANTS

Age :4-10 ans (né(e)s entre 2016 et 2022)
Période de 60 minutes

Nombre de périodes Membre du TCV Non-membre
1 260 360
2 490 680
3 680 960

Programme ludique et varié
Développement moteur global
Jeux adaptés a l'age
Balles et taille du terrain adaptées au développement de I'enfant

Les cours Mini Tennis (2020 — 2022) ont lieu aux horaires suivants :
Lundi 17h - 18h

Mercredi 09h - 11h/ 13h - 14h

Jeudi 10h - 11h

TENNIS LOISIR

Age - dés 10 ans (né(e)s entre 2006 et 2016)

Période de 60 minutes

1 260 360

2 490 680

3 680 960
+ condition physique + 170 + 200

Découverte et progression dans une ambiance dynamique
Apprentissage des bases techniques
Axés jeux et plaisir
Développement coordination et placement

TENNIS SPORTIF

Age - dés 10 ans (né(e)s entre 2006 et 2016)
Période de 90 minutes

Nombre de périodes Membre du TCV Non-membre
1 390 520
2 730 960
3 1'020 1'380
+ condition physique + 170 + 200

Tennis orienté progression et performance
A Technique avancée
A Tactique
A Développement physique spécifique

Descriptif de cours



Tarifs d'adhésion

Le tarif d'adhésion au TC Valere comprend la finance d’'entrée et 'abonnement de jeu d'éteé.

Cela signifie qu'en devenant membre du TC Valére vous bénéficiez :
v' des tarifs "membre"
v" votre enfant peut jouer tout I'été sur les terrains sans supplément de prix

0-15ans 50.00 50.00 50.00
16 - 25 ans 50.00 50.00 150.00

Tarifs d'adhesion



